
 

『ほっと館やめ』は、 

❤ほっとする場所 ☀ほっとな場所 ☺ほっとかない場所 を目指して

います。主な取り組みは、フードバンク事業と相談支援事業をはじめ、     

フリースペースを確保し、誰でも気軽に使い、立ち寄ることができる居場所

づくりを行っています。 

「まだ食べられる」のに規格外や余剰品として処分される食品を、

必要とする方に届ける活動です。 

 

★フリースペース（あなたの居場所のひとつ）★ 

 利用に関する情報 
住 所：八女市高塚 191 番地 
電 話：0 9 4 3 - 2 2 - 8 3 1 5 
携帯電話：090-6893-5701 
ＦＡＸ：0 9 4 3 - 2 2 - 8 3 2 1 
メール：hottokan@road.ocn.ne.jp 
開館日：月～金曜日及び第 2 土曜日 
（第 2 土曜日以外の土日祝日・年末年始はお休み） 

開館時間：9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 
☆利用は無料です☆ 

★フードバンク★ 

こども食堂や生活困窮者の方へ 
レトルト食品・缶詰・お菓子など 

寄附 提供 

『ほっと館やめ』 

ひきこもりなどに対する相談を

はじめ、いろんな悩みごとに 

対する相談支援を行っています。 

フリースペースとして、ほっと

一息できる空間です。 
不登校 

ひきこもり 介護 

生活費 

 案内図 

年齢に関係なく、自宅から

外に出る機会が少ない方や

人と会話するきっかけが 

ほしい方など、ほっと一息

できる場所としてご利用 

いただけます。 

子 ど 
も 

食 
堂 

共生の森の1階に

あります！ 


