
電球の交換をしたいけど、自分ではできないな… 

ゴミを出すのを手伝って欲しい… 

布団を乾燥したいけど、重くて自分ではできないな… 

買い物を手伝って欲しい… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民同士の助け合いによる生活支援サービス 

を行っています 

日常サービス 
 ゴミ出し支援（資源ごみ） 電球交換 布団乾燥 
郵便物確認 家具移動  等 

 
家事サービス 
 買い物代行 ランドリー（経費は実費負担） 等 

まずはお気軽にご相談ください！ 
社会福祉法人 八女市社会福祉協議会 

☏２３－０２９４ 



 

 

 

 

 

 

 利用対象者 
(支援を受けたい方) 

お助けサポート事業 
（八女市社会福祉協議会） 

① 相談・依頼 

② 自宅訪問 

  （依頼内容確認） 

③ 活動依頼 

（活動日程の調整） 

④ 支援活動 

利用の流れ 

利用料金について 

１回 ２００円 

（１時間につき） 

お助けサポート事業 （事務局：八女市社会福祉協議会） 
住所：八女市本町５９９番地 

電話：２３－０２９４  FAX：２３－０２４２ 

【受付：月～金曜日（祝日除く） ９時～１７時】 

相 談 
↓ 

お助けサポート事業より自宅訪問 
(依頼内容の確認をさせていただきます) 

↓ 
支援者の紹介 

↓ 
サービスの開始 

生活支援ボランティア 


